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1. ¿Qué es el entrenamiento 

Condicional?  
 

Grosser y Cols (1988) 

 “En la practica, la adaptación biológica se realiza a través 
de la utilización de los denominados principios del 
entrenamiento”. 

 

 Es la capacidad del ser humano para adaptarse. 

 

 Para que se puedan producir adaptaciones, los estímulos 
(tareas de entrenamiento) deben superar un umbral de 
esfuerzo, pero existe un limite máximo de tolerancia que 
no se debe superar. 
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA 

 

 Los contextos de las situaciones y los condicionantes de las 

estructuras objetivas en que se realiza la competición del juego del 

futbol sala. 

 

 No todas las tares que incluyen el balón implican un proceso 

cognitivo (toma de decisiones), pero si una acción motora. 

 

 Estas tareas requieren la movilización de un conjunto de capacidades 

condicionales de soporte, pues, cada respuesta motora requiere de 

diferentes niveles de exigencia de FUERZA, VELOCIDAD, 

RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD. 

3.1 Tareas específicas de 

preparación general 



 

 

ASPECTOS A TENER EN CUENTA 

 

 

 Estas tareas tienen como objetivo desarrollar el contenido especifico 

del juego, a través de una relación primordial del jugador con el 

balón. 

 

 Los ejercicios específicos de Preparación General, establecen la 

relación del jugador con el balón y concretizan el objetivo 

fundamental del juego. 

 

3.1 Tareas específicas de 

preparación general 
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3.1 Tareas específicas de 

preparación general 



3.1.1 TAREAS DESCONTEXTUALIZADAS  
Se denominan así porque su estructura y aplicación no tienen en cuenta las diferentes realidades 

situacionales que el juego del futbol sala en si encierra. 

Esto significa el aislamiento de 1 ó 2 comportamientos técnico- tácticos a ejecutar, relativamente a la 

realidad contextual en que estas son efectuados, esto es la competición. 
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3.1.2 TAREAS DE CONSERVACIÓN DEL BALÓN  
Se caracterizan por la creación de condiciones que objetivan resoluciones tácticas para la conservación 

del balón. Esto significa, la concretización de un esfuerzo colectivo, en el cual un equipo intenta impedir 

avanzar al equipo contrario habiendo condiciones para hacer y mantener la posesión de la pelota que 

de correr el riesgo de entregársela al adversario. 



3.1.3 TAREAS EN CIRCUITO 
Son constituidos por un conjunto, mas o menos alargado de estaciones metodológicas y 

estratégicamente colocadas en cada espacio de entreno y diferenciadas para la ejecución de 

acciones motoras de carácter especifico o inespecífico. 

En función del predominio del tipo de tarea establecida para cada una de las estaciones a realizar 

podemos clasificar los circuitos de índole eminentemente técnicos, técnico- tácticos o técnico- físicos. 
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3.1.4 TAREAS LÚDICO RECREATIVAS 
 

Tal y como el nombre indica, promueven tareas a los jugadores de carácter lúdico y recreativas para 

formar y contribuir para el perfeccionamiento técnico, para el perfeccionamiento del espíritu de equipo 

y para eliminar las condiciones de tensión que derivan de las situaciones pre y post- competitivas. 



  

 Se constituyen como el núcleo CENTRAL de la 

preparación de los jugadores, teniendo siempre en consideración 

las condiciones estructurales en que las 

diferentes situaciones de juego se verifiquen. 

 

 Las tareas especificas son construidos a partir de la lógica 

estructural del juego del futbol sala, teniendo siempre en atención 

el objetivo del propio  

juego, es , el GOL, que si es posible debe ser conseguido a través 

de la finalización (remate). 

3.2 Tareas propias de 

preparación específica 
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3.2 Tareas propias de 

preparación específica 



3.2.1 TAREAS CON FINALIZACIÓN 
 

Son los medios que procuran potenciar el comportamiento tecnico- táctico de remate en momentos 

sucesivos, por forma de desenvolver simultáneamente aspectos como  la iniciativa, la espontaneidad, 

la improvisación y la destreza en la ejecución de esta acción. 



3.2.2 TAREAS METAESPECIALIZADAS 
 

Son aquellas construidas en base a los diferentes contextos de las situaciones relativas al juego del 

futbol sala, especificando y potenciando las misiones tácticas de ciertos jugadores, las cuales derivan 

de su posición dentro de la organización del equipo. 



3.2.3 TAREAS PADRONIZADAS 
 

Son aquellas construidas en base a dos vertientes fundamentales: El modelo de juego establecido en 

esas condiciones y circunstancias en que ciertas situaciones de juego se dan normalmente y se 

desenvuelven durante la competición. 



3.2.4 TAREAS POR SECTORES DE JUEGO 
 

Son así denominadas debido a los factores que promueven condiciones contextuales del juego, a 

través de los cuales se perfecciona el trabajo del equipo, fundamentalmente al que se refiere a la 

sincronización de las acciones de los porteros con los jugadores pertenecientes al sector defensivo. 



3.2.5 TAREAS PARA LAS PARTES FIJAS DEL 

JUEGO 
 

Son construidas en base a las situaciones de balón parado, a través de las cuales se estudia y 

entrena soluciones estereotipadas, normalmente aquellas que debido a su proximidad al área 

adversaria, potenciando situaciones de finalización con elevadas posibilidades de éxito. 



3.2.6 TAREAS COMPETITIVAS 
 

 

Son en todo semejantes a la esencia de la naturaleza de competición del juego del futbol sala, luego, 

son aquellos que mas se aproximan a sus condiciones reales. 




