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Subsistema estrutural

Tudo gue nos rodeia tem uma estrutura que podera ser mais
OuU menos complexa.




Subsistema estrutural

A organizacdo de uma equipa de futsal € um processo
elaborado para um fim preciso gque, no caso vertente, passa pela
optimizacdo das accOes conjuntas dos diferentes membros que
constituem a equipa, na concretizacao, o0 maior numero de vezes
possivel do objectivo de jogo - 0 golo, com o intuito de atingir a vitoria.

1. Colocacao base da equipa no espaco de jogo. Para que o éxito seja
viavel, promove-se uma colocacéo especifica da equipa dentro dos limites
estabelecidos pelas Leis do jogo. Esta ocupacédo exprime-se numa area
mais ou menos alargada de jogo, que se expande ou se comprime em

torno dos seus dois eixos fundamentais - largura e profundidade.

O sistema tactico e a constituicao da equipa. A dimensao
posicionamento €, a par da constituicdo da equipa para a competicao, as
guestOes de fundo que mais fascinam a larga maioria dos adeptos desta
modalidade.



A equipa que ganha n&o se altera. E normal referir-se “equipa que
ganha nao se altera” ou pelo contrario, quando nao se ganha deve-se
alterar. A alteracdo ou a manutencao da constituicao da equipa deve ser
elaborada em funcao do plano de jogo para um determinado confronto,
mas também antes desta entrar em declinio estrutural e funcional. Mudar
nao é sindnimo de mudar tudo. A mudanca é consubstanciada no facto de
se criar condi¢cdes de uma adaptacao mais eficiente aos novos desafios
determinados pela mutacao constante das condicOes da competicao
antes desta se realizar ou durante o seu decurso.

Largura/profundidade versus concentracao. Durante 0 processo
ofensivo procura-se assegurar sempre que possivel, ligacdes em largura
e profundidade que tém como objectivo aumentar as dificuldades de
marcacao dos jogadores da equipa de posse de bola, proporcionando uma
rapida e segura progressao desta em direccao a baliza adversaria.

No processo defensivo procura-se assegurar a concentracao da equipa
nas zonas proximas da bola por forma a uma recuperacao rapida dessa, e
sempre que possivel o mais longe da propria baliza. Caso a equipa
adversaria consiga ultrapassar os diferentes obstaculos colocados pelos
defesas €& necessario assegurar a concentracdo na zona defensiva
propria.



2. Especializacao de funcdes dentro da equipa. Na mesma e precisa
direccao, potenciam-se diferentes niveis de actividade especializada
durante o desenvolvimento do jogo, cujas responsabilidades de ambito
iIndividual (jogadores) e de ambito grupal, sdo determinadas por diferentes
atribuicOes funcionais e operacionais.

O plano de jogo. Apesar da importancia do plano de jogo a cumprir pela
equipa durante a competicdo, o que € deveras fundamental, € que a
operacionalidade das atribuicoes se exprimam numa eficaz
Interdependéncia dinamica.

A sobreposicdo de funcdoes. O aperfeicoamento do subsistema
estrutural na organizacédo da equipa procura evitar dispéndios inateis dos
recursos intelectuais (decisorios) e energeticos no qual se evita que dois
Ou mais jogadores da mesma equipa realizem num mesmo momento para
a mesma situacao de jogo, um mesmo comportamento com as mesmas
iIntencdes tacticas. Evita-se assim, a sobreposicao de funcdes cujo efeito
negativo imediato resulta no facto da equipa desenvolver a sua accéao
colectiva, de caracter ofensivo ou defensivo, com menos um ou mais
jogadores. Na realidade, o subsistema estrutural procura que a
divergéncia ou convergéncia comportamental de todos jogadores da
eguipa contribuam para o0 mesmo objectivo tactico solicitado.
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Subsistema estrutural

cConcelto

A estrutura é definida pelo enquadramento
posicional dos jogadores no terreno de jogo e,
paralelamente, pelas funcdes tacticas gerais e
especificas distribuidas a esses mesmos
jogadores. Assim, a estrutura de uma equipa
exprime-se por um dispositivo tactico, que
determina o arranjo posicional dos jogadores
dentro do espaco de jogo, ajudando-os a
compreenderem e a operacionalizarem as suas
funcdes tacticas e responsabilidades no plano
individual e no plano colectivo, isto &, na sua
iInterdependéncia comportamental agindo como
membros solidarios dentro de uma equipa.




Subsistema estrutural
Natureza

Exprime uma dupla dimensao do mesmo fenédmeno envolvendo no mesmo
nivel de importancia o posicionamento de base do jogador no espaco de
jogo e as funcOes tacticas gerais e especificas, desenvolvidas a partir
desse posicionamento. A natureza do subsistema estrutural consubstancia-
se basicamente por duas dimensoes:

(1) "Estatica" denominada de sistema de jogo, que representa o0 modo de
colocacéao dos jogadores sobre o terreno de jogo (traduzida por diagramas,
por exemplo: 4-0; 3-1; 2-2; etc.), restabelece a ordem e os equilibrios nas
varias zonas do campo, servindo de ponto de partida (referenciais) para os
deslocamentos relativos dos jogadores e para a coordenacao das accoes
Individuais e colectivas logo que a bola entra em movimento.

(2) "Dinamica" estabelecida pelas diferentes tarefas e missodes tacticas
distribuidas aos jogadores que compdem a equipa que, em ultima analise,
traduzem as regras e os limites orientadores dos seus comportamentos
técnico-tacticos.



Subsistema estrutural
Importancia

Ao longo dos tempos, 0 sistema de jogo na sua dimensao geometrica tem
sido sobrevalorizado no momento da apreciacéo do jogo, em detrimento de
outros aspectos tao importantes, como é o caso dos metodos de jogo, dos
principios de jogo, etc.

1. A pertinéncia geométrica. A analise do sistema de jogo, através de
uma pertinéncia geometrica, condena-o a nao abrir sendo uma perspectiva
unilateral, incapaz de abranger a realidade logica do jogo. Nao existe
nenhum sistema de jogo que possa compensar a insuficiéncia técnica de
um mau passe ou de uma ma recepcao.

2. Os triangulos de jogo. Independentemente da disposicao tactica
adaptada pelos jogadores de uma equipa dentro do terreno de jogo ou em
gualguer momento do desenvolvimento do mesmo, podemos verificar que,
ao unirmos os jogadores através de linhas obtém-se uma cadeia de figuras
geomeétricas denominadas de triangulos, dai a razao de se considerar que
0 jogo de futsal € uma questéo de triangulos.



3. Os sistemas e a evolucao do jogo. Os sistemas de jogo contribuiram
de forma plena para o desenvolvimento do jogo. Esta contribuicao derivou
da procura constante de se explorar um posicionamento mais racional e
adaptado as condi¢cbes da competicdo desportiva.
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As duas equipas em confronto podem perfilhar o mesmo sistema de
jogo. Todavia, podem exprimir uma interpretacao diferenciada desta. Um
dos treinadores podera orientar 0s jogadores na organizacao defensiva a
se preocuparem com a marcacao dos seus adversarios directos. O outro
treinador, encoraja o0s jogadores na organizacao defensiva a
desenvolverem accoes agressivas sobre a baliza adversaria ou na sua
direccao.



Subsistema estrutural
Objectivos

Este procedimento estrutural deve atingir os seguintes objectivos:

1. Promove a eficacia da organizacao da equipa. Atraves: (1) no afinar
da sua articulacdo e comunicacéao interna, (2) na racionalizacao do espaco
de jogo e, (3) na especializacao e universalizacao das tarefas tacticas
Individuais e de peguenos grupos.

2. Proporciona uma direccao. Orienta os jogadores quanto a direccao a
seguir, tendo em atencdo os diferentes ambientes futuros possiveis de
acontecerem indicando e fixando as tarefas tacticas-chave para cada
jogador e para a equipa.

3. Desenvolve uma cultura de responsabilidade, lealdade e
solidariedade. Partindo da divisdo e interligacao das diferentes tarefas
tacticas atribuidas aos jogadores, estes desenvolvem aspectos de cultura
de responsabilidade e solidariedade fundamentais para a concretizacao
dos objectivos da equipa.



4. Fornece um sistema de coordenacao. A estrutura da equipa define
relacbes de coordenacao e responsabilidade dos diferentes jogadores que
evidenciam nas suas tarefas uma maior preponderancia em certas
situacoes de jogo (por exemplo: nos pontapés de canto, de livre, penalti,
etc.), ou na propria coordenacdo das accOes ofensivas e defensivas
acelerando ou reduzindo o ritmo destes processos, criando-se assim, as
condi¢cbes mais favoraveis a sua implementacao eficaz.

5. Estabelece uma rede de informacao e
comunicacao da equipa. A estrutura de uma equipa
de futsal evidencia igualmente uma rede formal e
Informal na qual fluem informacdes pertinentes e
oportunas dentro de um guadro comunicacional tao
Importante que se processa dentro da organizacao
da equipa.




Subsistema estrutural
Elementos de base

1. O jogador. Constitui o elemento central do rendimento da equipa. A
ocupacao do terreno de jogo determina ligacbes, que por sua vez, definem
linhas de forca, ou seja, redes de comunicacao ou intercepcao.

1. Ocupacao dinamica de uma parte do espaco de
jogo. Dentro da estrutura da equipa cada jogador,
iIndependentemente da sua missao tactica especifica,
devera ocupar e dinamizar uma parte do terreno de
jogo

2. Accao sobre a bola. Em cada momento do jogo
somente um jogador dos 10 em campo podera deter
a posse de bola. Isto significa que cada jogador ao
Intervir sobre esta direcciona 0 j0go num Oou noutro

sentido.

3. Relacdo com os companheiros. Qualquer ¥
jogador em funcao de um determinado objectivo
comum, deve ajudar 0S seus companheiros e |
comunicar com eles.




4. Intercepcao das ligacbes dos adversarios. A presenca
do adversario constitui outra das constantes do jogo o que
determina o "jogar com e contra”. O jogo deve ser analisado
e compreendido em termos de relacoes de forca entre as
equipas.

5. Constante adaptacdo a variabilidade das
situacdes de jogo. A variabilidade das situacoes
momentaneas de jogo, determina a constante
adaptacao dos comportamentos técnico-tacticos
individuais (resolucao tactica presente) e dos
comportamentos tecnico-tacticos colectivos
(deslocamentos coordenados pela necessidade de
equilibrar a reparticao de forcas no terreno de

J0go).

6. Concretizacao do objectivo do jogo. Cada jogador
representa uma identidade indivisivel com uma vontade
propria, que transporta consigo uma mentalidade, uma
capacidade e uma finalidade.




2. A estrutura de base da equipa. Uma equipa de futsal pressupbe a
existéncia de um colectivo organizado e ligado do ponto de vista da
finalidade, dos objectivos e das intencoes.

A organizacao do jogo da equipa. Uma equipa pode ser definida pela
soma das partes de um todo (equipa), onde se desenvolvem actividades
subtiimente diferenciadas mas que concorrem para o desenvolvimento do
trabalho colectivo global. Neste ambito, importa precisar dois aspectos:

A homogeneidade tactica e comportamental. Cada equipa € constituida
por um numero de jogadores, com uma determinada homogeneidade e
sincronizacdo de comportamentos técnico-tacticos e objectivos especificos.

Articulacdo das accbes. E fundamental que se desenvolva uma
articulacao harmoniosa entre os jogadores da equipa por forma a diminuir a
sua permeabilidade perante as accoes agressivas dos adversarios.



Subsistema estrutural
Elementos de base

Consoante a quantidade e a qualidade do trabalho que desempenham no
jogo os jogadores podem ser divididos em trés categorias:

1. Jogadores universais. S&o capazes de cumprir com a mesma
eficacia tarefas das fases defensiva e ofensiva do jogo, nas zonas de
defesa e ataque, conhecendo as exigéncias de cada uma das funcbes a
desempenhar.

2. Jogadores semi-universais. S&o capazes de cumprir as tarefas de
uma das fases do jogo (defensiva ou ofensiva), na zona de defesa ou do
atague. Conhecem e dominam com elevado nivel de rendimento, as
funcdes de uma destas fases do jogo.

3. Especialistas. S&o jogadores com uma especializacao delimitada,
capazes de cumprir com eficacia as tarefas de uma fase do jogo, num
sector especifico da zona ofensiva ou defensiva (por exemplo, o guarda-
redes)



Subsistema estrutural
Nivels

1. Racionalizar o espaco de jogo através: (1) do estudo da evolucéo
dos sistemas de jogo utilizados ao longo do tempo até a actualidade e,
(2) da distribuicdo coerente e homogéneo dos 5 jogadores da equipa no
espaco de jogo para que exercam a sua funcao de forma concertada.

2. Racionalizar as miss0es tacticas dos jogadores que se
estabelecem em funcao: (1) das potencialidades individuais dos
jogadores, (2) dos objectivos tacticos da equipa e, (3) do conhecimento
mais ou menos pormenorizado das circunstancias em que determinado
confronto ira decorrer, incluindo, naturalmente, as particularidades
fundamentais da equipa adversaria.
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